
寝ている間に「心や体の生活習慣」解決対策してみませんか。 
 
 

Comfort Gel Sheet    Compact Gel Sheet    Portable Gel Cushion    Gel Pad 



肩こり・背中・腰等の慢性的な悪生活習慣改善に！！ 
ideaコンフォート・ゲルシート エクストラ 

idea（イデア）コンフォートゲルシーツエクストラは、「腰・背中・床ずれ等の悪生活習慣改善」用 
として考案、開発されたベッドシーツです。 
 
耐圧分散で体に加わる負荷を分散し、マットレスやベッドマットとの組合せで体に加わる荷重を低減し、 
自身の今までの感覚とかけ離れた体の軽さ、体の接地面の負担低減をもたらします。 
 
お奨めは、硬めのマットレス、ベッドマットとの組み合わせで、硬めの寝具との相性が抜群です。 
 
ideaマショマロピローとの組み合わせで更に全身の体圧分散効果、快眠、暑い季節のクーリング効果にも 
最適です。 
 
もちろん寒い季節でも厚手の市販シーツと組み合わせて快眠効果抜群です！！ 



睡眠は生活の一部です。 快眠により人は「心豊」になれる！！ 
 
人は眠ることが必須です。 
 
人生の３分の１は人間であれば寝るという有名な言葉があります。これは正にそのとおりなのです。 
 
人は眠ることによって体を形成し、成長しています。 何故なら寝ている間、様々な体を形成する要因が形成されるから
です。 
 
子供であれば成長要因が形成され、男性であれば男性要因、女性であれば女性要因が形成されています・・・ 
 
特に子供の成長要因は大切で、子供から大人への成長過程においてとても重要なのです。 
 
実際我々人間は、爪が伸びたり、肌が新しくなったり、傷が治ったりと、人間は常に成長しています。 
 
その成長が行われる時が、実は睡眠中なのです。 
 
睡眠不足になると、自身の体以上に精神的に辛いと感じる方は多いはずです。 怒りやすくなったり、気が散ってしまう、
頭がモヤモヤするなどといった類です。 
 
ほんの少しの睡眠時間を確保するだけで、こういった辛さから逃れる、そんな経験ありませんか？ 
 
睡眠時間を削り生活していると、不眠による悪影響はドンドンたまっていきます。 
 
不眠解消に寝だめをしているという方がいますが、「寝だめ」では寝不足を解消することはできません。 
 
むしろ休日にお昼ちかくまで眠っていることで、夜の寝付きや眠りの質が悪くなったり、月曜日がブルマンデーになる
確率が高まります。 
 
毎日の睡眠に対する姿勢が、不眠を解決する第一歩です。 
 
不眠がたまりつづければ、やがて病気を起こしたり、仕事でのミスを誘発したりします。 
 
軽い問題とは考えず、不眠を解消する努力をしていきましょう。 
 
最良な睡眠方法と睡眠の大切さや役割について、もう一度見直してみてください。 



コンフォートゲルシーツの体圧分散計測   

計測方法 
 
一般的に販売されている低反発マットとideaコンフォート 
ゲルシートの上に体圧分散測定フィルムを敷き、実際に 
人間が寝た状態で体圧分布の測定を行った。 
 
被験者モデル 
 
身長175cm  体重75㎏ 男性 
 
結論 
 
一般的な市販低反発マットと違い、コンフォートゲルシートは 
DATAの通り、青い部分(体圧荷重の少ない部分)が大きく拡がり 
を見せ、全方向に対して体圧分散がされており、人間に加わる 
負荷が極めて少ないと判断できる。 
 
但し、計測時の着用衣類により本DATAは大きく左右される関係 
で、普段就寝時のパジャマ等の服装であればより絶大な 
体圧分散が見込まれると、判断できる。 
 
体圧分布測定機関 : 福島県ハイテクプラザ 
 
  

一般市販の低反発マット 

コンフォートゲルシート 

特に、接地面の多い肩、背中、腰回りに青く体圧分散をしている拡がりが大きく表れている。 



マシュマロピローとの組み 
合わせで、より効果的に!! 

夏場、冬場でも季節に合わせたお
好みの市販シーツがご利用に!! 

コンパクトにたためて収納性、 
持ち運びにとても便利!! 

防災予防として、避難の際に!! 

裏面には、更に吸収を良くする 
ヴェルベット素材を採用!! 

厚さわずか15㎜でこの機能!! 

予約オーダー品となります。 
 
サイズ：約80cm×170cm×1.5cm 
 



肩こり・背中痛・腰痛の予防と改善に!!  
ideaコンパクト・ゲルシート  

厚さわずか
1cm!! 

idea（イデア）コンパクトゲルシーツは、腰回りの慢性的悪生活習慣改善用として考案、開発された
シーツです。 
 
耐圧分散で体に加わる負荷を分散し、マットレスやベッドマットとの組合せで体に加わる荷重を低減し、
自身の今までの感覚とかけ離れた体の軽さ、体の接地面の負担低減をもたらします。 
 
お奨めは、硬めのマットレス、ベッドマットとの組み合わせで、硬めの寝具との相性が抜群です。 
 
ideaマショマロピローとの組み合わせで更に全身の体圧分散効果、快眠、暑い季節のクーリング効果に
も最適です！！ 
 
もちろん寒い季節でも厚手の市販シーツと組み合わせて快眠効果抜群です。 
 
また、オプションの防水カバーも併せて使用することにより、キャンプのテントの中、犬舎、ベビー
ベット等にも使える範囲が拡大します！！ 



大きさはシングルサイズの半分の大きさです。 
(80cm×85cm) 

コンフォートゲルシート(80cm×170cm) 

裏面はメッシュ加工のナイロン系素材を採用 お好みに応じて市販のシーツカバーが利用可能 

オプションで防水カバーも完備!!  
アウトドア・犬舎用のご利用にも!! 

キャンプ・介護ベット・ベビーベット・避難所等で!! 

用途も広がる 
このサイズ 

とにかく便利!! 

サイズ：約80cm×85cm×1cm 
 



腰まわり等の悪生活習慣改善に!!  
idea ポータブル・ゲルクッション  

座るシーンを大きく変えるアイテム!! 

あらゆる「座る」シーンに活躍するideaゲルクッション 
 
オフィスワークシーン、スポーツ観戦時のシートクッション、 
釣り、 車の運転、倉庫作業のフォークリフト運転等々、あらゆる
座るシーンにご利用頂けます。 
 
散歩等の持ち運びにもとても便利です！ 
 
お尻や腰の悩み改善用のクッションとしてご利用頂いている他、 
飲食店でのカウンター用、座敷用として、新たな感触と効果を 
是非お試しください。 
 
オプションで防水カバーもお求めいただけます!! 



驚きの体圧分散効果!! 

計測方法 
 
一般的に販売されている低反発クッションとideaポータブルゲル
クッションの上に体圧分散測定フィルムを敷き、実際に人間が
座った状態で体圧分布の測定を行った。 
 
被験者モデル 
 
身長175cm  体重75㎏ 男性 

idea ポータブル・ゲルクッション 一般市販の低反発クッション 

結論 
 
一般的な市販低反発クッションと違い、ポータブルゲルクッションはDATA
の通り、一般的な市販製品と比較して、全く不快を感じる荷重圧 
(赤部分)が出ておりません。 
 
完璧な体圧分散がされており、人間に加わる負荷が極めて少ないと 
判断できる。 
 
体圧分布測定機関 ： 福島県ハイテクプラザ 

お散歩公園のベンチで   スポーツ観戦時に 車の運転時に 

サイズ：約40cm×40cm×1cm 
メッシュカバー付 
 

魚釣り等に 車イス等に 重機等の運転に 


